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                            お問合せ・お申込みは082-922-8472
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                ベビー親子スイミング

            

            
                	
                        0歳から始める習い事で、親子のスキンシップを深め、早くから水に親しむことで健全な発育を促します。
                    
	
                        最高週3回参加できます。ご都合や体調の良い時に参加できますので、面倒な振替予約もいりません。
                    
	
                        プールでの親御さん同士の交流もあり、お子様に関する相談もできて、ストレスの解消になります。
                    
	
                        もちろん、おとうさん・おじいちゃん・おばあちゃんとでも参加できます。
                    
	
                        年中真夏の海と同じ水温で楽しく遊べます。大きいプールで遊んだ後は、暖かいベビープールを用意しております。
                    


            

            	
                    
                        ※対象：6ケ月〜年少と保護者2名まで

                        	曜　日	時間
	水・金	11：00〜11：45
	土	11：30〜12：00


                    

                    
                        
                            
                                
                                    会費 一覧
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                ジュニアスイミング
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                        お子様の年齢・体力・泳力に合わせ、水泳の専門のコーチが親切で丁寧に指導し、強い心と体を育てます。
                    
	
                        自由出席制度で面倒な振替予約もなく、好きな曜日で練習ができます。
                    
	水泳は骨、関節に負担をかけない左右対称の全身運動です。
	
                        水泳指導だけでなく、あいさつ・ルール・マナーも合わせて指導します。
                    
	
                        水圧を受けながら呼吸することにより、発作の軽減や機能の改善に効果をもたらすといわれています。
                    
	
                        お子様も悩みを持っています。友達と一緒にのびのびと楽しく泳ぐことで、ストレスも吹っ飛びます。
                    


            

            	
                    
                        
                            自由出席クラス登録時間表

                            ※対象：3歳〜中学生（Eクラスは小学生以上）

                            ※2クラス続けてのレッスンはできません。
                        

                        	登録	曜日	クラス	時間
	プランⅠ	月〜土	B	14：15〜15：10
	C	15：25〜16：20


                        	登録	曜日	クラス	時間
	プランⅡ	月〜土	C	15：25〜16：20
	D	16：35〜17：35


                        	登録	曜日	クラス	時間
	プランⅢ	月〜金	D	16：35〜17：35
	E	17：50〜18：50
	土	C	15：25〜16：20
	D	16：35〜17：35


                    

                    
                        
                            土曜日固定クラス時間表（年間46回のレッスン）

                            ※対象：3歳〜中学生

                            ※時間はいずれかで固定です
                        

                        	曜日	クラス	時間
	土	S1	8：55～9：55
	S2	10：15〜11：15
	S3	12：00〜13：00
	S4	13：00〜14：00


                    

                    
                        
                            
                                
                                    ジュニアクラス
進級基準表

                                

                            
                        

                        
                            
                                
                                    会費 一覧
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                ジュニアスイミング選手育成コース

            

            	
                    
                        育成コース
                    

                    	
                            ４泳法が泳げて、競泳に興味がある人。
やる気があれば問題ありません。
                        


                    
                        ※対象：コーチの推薦による

                        	曜　日	時　　間
	月〜金	17：50〜19：15
	土	17：35〜18：35


                    

                    
                        選手コース
                    

                    	選手基準タイムをクリアし、同意書の内容を実行できる人


                    
                        ※対象：コーチの推薦による

                        	曜　日	時　　間
	月〜金	18：20〜20：15
	土	17：35〜18：35


                    

                    
                        
                            
                                
                                    会費 一覧
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                真正会こどもカラテ

            

            	
                    	一日無料体験できます。電話予約受付中！
	入会金・年会費 免除
	年間46回のクラスです


                    
                        ※対象：4～12歳

                        	曜　日	時　　間
	　火　	18：15〜19：15


                    

                    
                        
                            
                                
                                    会費 一覧
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                各クラス無料体験のご案内

            

            
                ※短期教室開催中は無料体験はありません。
            

            	
                    	
                            ご入会前に一度だけ無料体験を受けて頂く事が出来ます。
まずはお電話でごお問い合わせください。お持物：水着(お持ちの物で結構です)、タオル、ゴーグル、みとめ印。
                            
                                ジュニアスイミングは進級テスト週間・短期教室期間中を除きます。
水泳キャップは、こちらでお貸出し致しますのでお持ち頂かなくて結構です。
お申込書のご記入などがございますので、授業開始の10分前にはお越しください。
受講後に入会時のクラスや級の目安をお伝え致します。
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                        〒731-5127 広島市佐伯区五日市2丁目9-31

                        受付時間／
月〜金 10：00〜21：00　
土 9：00〜18：00

                        休校日／日曜日・祝日・スクール指定日
                    

                


            	
                    お問合せ・お申込みは 
Tel.082-922-8472
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